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講 師
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宇波 育代 氏
静岡市駿河準倫理法人会 専任幹事

いくゆうぼいすラボ

育友ボイスラボ 代表

テーマ

【 子育てが最高の自分自身のチャンスで共に歩む

〜子は親の心を実演する名優である〜】
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＊プロフィール＊

静岡市駿河準倫理法人会 専任幹事

育友ボイスラボ代表 宇波育代（フリーアナウンサー&インタヒュ゙アー）

元静岡第一テレビ局アナ10年(日テレ系列) (夕方ニュース、中継、リ リポートなど経験) その他

イベント司会や講演会、M Cなど多数経験。 現役中は土曜夕方のテレビアイというインタビュー番組を3

年経験。テレビ局の中で報道・視聴者サービス・営業補佐など様々な仕事に携わり、話すこと以外の仕事

も多数こなしてきたが、20年4月独立。現在はフリーアナウンサー。

話し方レッスン、司会、研修講師。 「どんなことも全ては自分の心が決める。 幸せは捉え方次第」

独立後、インタビューライブ専門家として活動しF Bライブはおよそ18万人に。

音声配信アプリvoicy毎日新聞ニュース土曜担当。Podcast 番組「人生の転機はチャンス」高視聴率。

3年続き100名を超える皆様がご出演。21 歳・16 歳の 2 人の母

念願のアナウンサーになったものの挫折が多かった。 一方、 プライベートでもシングルになりに な

り子育ての悩みを抱えることになる。 うまくいかない。周りを責める。 自分も責める。そんな時にはっ

と気づいた自分のあり方。 女性がすべての根源てあ゙り、家庭をよくするのも社会をよくするのも女性の

影なから゙の力で変えられる。たくましくしなやかに生きる女性でありたい。大好きだった祖母や母の働く

姿を見てきたから。


